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L'Association vaudoise des ligues d'improvisation (AVLI) organise sur 
le canton de Vaud des matches d'improvisation théâtrale selon les 
règles québécoises. 
 
Fondée en 1988, elle regroupe désormais plus de 500 membres, 
répartis en trois « ligues »: les écoliers, les juniors et les amateurs. 
 

 
Pour plus d’infos voir le  dossier de presse de l'AVLI 
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Tout a débuté en 1977, à Montréal lorsque 
deux jeunes comédiens, Yvon Leduc et Robert 
Gravel, intrigués par l'important taux de 
fréquentation des patinoires de la NHL 
décidèrent de transposer le concept du hockey 
sur glace dans le milieu théâtral. Le match 
d'improvisation était né, un concept novateur 
pratiqué désormais dans plus d'une vingtaine 
de pays à travers le monde. 
 
Chaque match se déroule en trois périodes de 30 minutes. Une pause de 10 minutes 
est prévue entre chaque tiers-temps. Les impros sont soit comparées (les 2 équipes 
jouent l'une après l'autre) soit mixtes (les équipes jouent ensemble).	
Les équipes seront composées de 6 comédiens (en règle générale 3 hommes 3 
femmes) et d’un coach. 
 
 

Pour plus d’infos voir le  dossier de presse de l'AVLI 
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Dossier de presse sélectif 
 
2005  « A Côté de la Plaque » (Mouloud), TSR.  

Création et tournée du One-man-show « Karim Slama 
cherche un peu d’attention » 

 « Mondial d’Impro Juste pour Rire 05 » à Montréal. 
2004  Ecriture pour « Le Petit Silvant Illustré », TSR 
 Chroniqueur pour l’émission « La Soupe » de la RSR. 
2003  TSR : « Les Piques-Meurons », « Les P’tits 

Z’Aventuriers » et « Le Journal de la Playa » 
2002  « Les Gaous (Jeunes, beaux mais détraqués) ». Long 

métrage d’Igor Sekulic et Jean-Marie Poiré 
 Télévision Suisse Romande « La Playa », « La nuit des 
Publivores ». 
2001  One-man-show « Le Film 1 », prix spécial du jury « 

Nouvelles Scène 01 ». Encore joué. 
 « Mondial d'impro Juste Pour Rire 01 » à Montréal. 
2000  « Mondial d'impro Juste Pour Rire 00 » à Montréal.  
1997  « Les Improsteurs ». et « Meurtres et Mystère ». 
1996  Equipe suisse d'improvisation professionnelle . 

 
Pour en savoir plus : http://www.karimslama.ch/ 
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Dossier de presse sélectif 
 
Comédien expérimenté il vient de fêter ses 40 ans et ses 20 
ans de carrière avec son comparse Barbezat. Le duo Cuche 
et Barbezat a à son actif de nombreux spectacles. 
 
Pour ce qui est de l'impro , il commence à l'âge de 17 ans 
avec le théâtre Tell Quel de Gérard Bétant. Premiers cours, 
premiers stages et premiers matchs.  
A 18 ans, il a eut la chance d'évoluer sur la patinoire avec des 
"maîtres" comme Christian Siniger, Philippe Cohen ou Slyvie 
Legaut.  
Passionné par l'impro, il est l’un des fondateur de la LINE  
(ligue d'improvisation neuchâteloise et environ). Il a à son actif 
plusieurs participations aux mondiaux d'impro du festival 
"Juste pour rire"  de Montréal. En avril 2007, j'ai été demi-
finaliste du premier "Master d'impro international à Paris". Il est 
l'un des détenteurs du record du monde d'impro avec un 
spectacle 52 heures non-stop. 
 
Pour en savoir plus : www.cuche-barbezat.ch 
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Dossier de presse sélectif 
 
Depuis 1994, il participe aux rencontres internationales 
d’improvisation de l'équipe Suisse en Belgique, en France, en Italie 
et au Canada. 
3 participations au festival professionnel " Juste pour Rire ", à 
Montréal. 
1995 Fonde et entraîne différentes équipes dans les domaines 
publics et privés. 
Il a suivi une formation théâtrale à l'Ecole d'Art Dramatique de 
Genève. 
1997, il est le co-fondateur du " Duo des n'Hommes ", ils  écrivent 
5 spectacles mêlant textes et improvisation. 
2002, naissance  des " Troglodytes " S’en suit le spectacle à 
sketchs " Les Troglodytes touchent le fond ", le sketch " Duel " fit 
un passage remarqué sur TF1. 
Indépendamment de ses « troupes » il travail dans différents projets tel que :    
 Taxes Académie / Les Frais Bancaires (A Bon Entendeur TSR, TV) 
 C mon Jeu (Divertissement TSR, TV) 
 Neurones (Jeu pour les jeunes TSR, TV) 
 Batman et Robin en Suisse (capsules pour Léman Bleu, TV) 
 lesArts.ch (spectacles, cours et animations) 
 
Pour en savoir plus sur ses activités : www.lesArts.ch 
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Dossier de presse sélectif 
 
���� ����� �	
��	� 
����	� �	� �
� ������ ����	� ���
������ 
����� ����	������	��	�
�����	�������	����

�� ������	������	��!�
�������������"�	�����#�	��
�����"

!�
����$�%�&�'�(
�������)
��"�"�'* ����+�	��	,*-�*.��(�( %�*�(�%���/0-1%�
'�(����1���	��
���2$�,��13.0���1�4,'�*�	��	���	��"���	�����	�'�� ���� �	�*� 	��
���2$�%�&�'�"��	'��
"��	��	'�,5�3.0��,�'�!�
��	�66��'�
���7$�,�(�8(0���(%.1����&.)��(,�'�% !����9��:3	���	�'�* �	�*�������	�
����$�,��;�)(&��.0���-�%-5�(,�'�% "<��	�5����
�	�'��! 3������ ��	���
=>>>$�%�&�'�(
�������)
��"�"��'* ����+�	��	',�>>?=>>>, �'�1
� 
��	�1
� �
=>>��,��@
�	�
��������	��
����	,���	�A�

��� �A�	�� �����"	�>�:>B�
=>>B�$�%�&'�"��	',�	�������
	����,')!�-
����6�
=>>��$����������%�&'����	��5
��	��!'�
�
��	'��	������� ��	�����������!�
=>>�� $� ,&��
��,'*
����� % "<��	'�	�����	
��� &����
���	 '�@���	� �	�
���!�
=>>��$�,�	�
	�	����

���"���������	C,'*
�����% "<��	 '������	��*� 	��'� !�
*� 	��
=>>2�$�8&D'%�&',�
���
��	��	����
����
�
���
��	'*!�%� �	���'���	�(��	���
=>>2� $� ,�
� &	��	� �	� ��� 	� 	�� �
��	6
�,'% "<��	� ��� �
 ��
�	��
1	�� <�	�'��� ��	�3�����
=>>7�$�,�	��

��	��	���	�* ����
�,'% "<��	��	���� 	'3 !�3�	��	����
�
�
Pour en savoir plus sur ses activités : www.comedien.ch 
�
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Photo  www.lesarts.ch/catchimpro/photos/ 

Photo www.comedien.ch 
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Dossier de presse sélectif 
 
Premier prix du conservatoire de Bruxelles. 
Plusieurs fois championne de Belgique d’improvisation 
amateur avec son équipe. 
Cofondatrice avec Axel Van Exter du spectacle 
d’improvisation « Les souffleurs au gradins ». 
Elle joue régulièrement en ses propres créations, des pièces 
classiques et de l’improvisation en Suisse, Belgique et en 
France. 
Depuis 1998 joue à la ligue professionnelle suisse 
Elle a été sélectionnée 4 fois pour le mondial d’improvisation 
Juste pour Rire de Montréal. 
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Dossier de presse sélectif 
Jusqu’en 2001 Joueuse amateure au sein de la FIG (Fédération 
d'improvisation genevoise).  
Dès 2001, joueuse professionnelle de l'équipe suisse.  
Elle arbitre et entraîne des équipes au sein de la FIG. 
Présidente actuelle de cette association. 
 
 

Différentes infos : www.impro.ch 
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Dossier de presse sélectif 
 
Après diverses expériences théâtrales, il rencontre deux comédiens Noël Antonini et 
Christophe Bugnon et dans l’équipe d’improvisation professionnelle suisse. Après de 
nombreux matchs, le besoin d’aller plus loin dans l’art d’improviser se fait sentir. Ils 
fondent la troupe PEUTCH.  Parallèlement, les trois comédiens participent aux 
matchs de la ligue d’improvisation professionnelle suisse, en Suisse et à l’étranger. 
Ils sont co-détenteurs du record du monde d’improvisation (53 heures), depuis juillet 
1998. Ils participent aussi à des émissions de télévision et de radio sur diverses 
chaînes régionales et nationales. 
En été 1997, ”PEUTCH” décide de rajouter une corde à son arc, en écrivant un 
spectacle de café théâtre. 
2002 nos trois vieux se lancent dans une forme de théâtre de rue en se mêlant au 
public d’Expo 02. 
La troupe ”PEUTCH” a également participé et co-écrit plusieurs spectacles, dont ”la 
Revue de Cuche et Barbezat” en 1997, 1998, 1999, 2001 et 2003. 
Dès 2002, le spectacle ”On nourrit d’étranges pensées” toujours avec les PEUTCH. 
 
 
Pour en savoir plus : www.peutch.ch 

Photo Carole Parodi  
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Photo www.impro.ch 
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Rôle de l’arbitre 
Reconnaissable à son maillot zébré, il est le maître absolu du 
jeu. Souvent méchant parfois drôle, toujours incisif il propose 
un thème inconnu aux joueurs, puis, si besoin, signale les 
fautes au moyen d’un code gestuel élaboré. Intransigeant, il 
peut et doit parfois argumenter ses décisions auprès du 
public. 
 
Dossier de presse sélectif 
 
Dès 1989, pratique l’improvisation. C’est cette année qu’il 
fonde l’équipe du LoGIC: il en est l’entraîneur et le gestionnaire depuis sa création.  
De 1991 à 1993, il a l’occasion de jouer plusieurs matches professionnels avant de préférer retourner 
dans le giron amateur.  
De 2000 à 2005, président de l’AVLI (Association Vaudoise des Ligues d’Improvisation).  
Associé à Carlos Vazquez, il met sur pied le duo Les Siamois. 
En 1998, il rejoint la ligue professionnelle. 
2001 entraîne l’équipe suisse pour la 7e Coupe du Monde d’improvisation.  
En 2002, il fonde « FormActeur » qui propose des formations théâtrales pour comédiens amateurs 
ou professionnels et diverses formations de communication pour particuliers et collectivités.  
Il est l’un des quelques arbitres professionnels internationaux suisses.  
Il a participé 4 fois au Mondial d'Improvisation Juste pour Rire à Montréal. 
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Rôle du maître de cérémonie 
Il est le présentateur et commentateur de la partie. Pendant le match, il 
annonce les fautes et donne des repères temporels à l'arbitre.� 
 
Dossier de presse sélectif 
 
Membre fondateur de l’AVLI (Association  Vaudoise des Ligues 
d’Improvisation) 
Dès le début, entraîneur d’équipes écolière et juniors. 
Président de l’AVLI et de la LIS (Ligue d’Improvisation Suisse) durant de nombreuses années. 
Maître de cérémonie 
 

 
 
Pour toutes informations complémentaires : 
 

Maxime Dufresne : responsable relations publiques 
Tél. : +41 79 234 13 14 ou Mail. : maxime@avli.ch 
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