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ASSOCIATION VAUDOISE 
DES LIGUES D’IMPROVISATION 

 



L’association 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Avec plus de 16 équipes, plus de 30 matches, et 
presque 300 jouteurs âgés de 11 à 16 ans, cette 
ligue est la plus importante de l’association. 
 
La plupart des collèges vaudois comptent une 
équipe d’improvisation. Des jeunes de tout le 
canton peuvent ainsi goûter au plaisir de l’impro 
grâce à plusieurs professeurs qui ont su 
transmettre leur engouement aux élèves de leur 
établissement, que ce soit dans des cours à 
options ou à l’occasion de match initiation. 
 
Voici les noms des 16 équipes qui participent à la coupe des écoliers lors de la saison 
2006-2007 : 
 Le Belvédère Les Bergières Béthusy 
 C-F Ramuz Corsier Cossonay 
 L’Elysée Epalinges Grandson 
 La Tour-de-Peilz Blonay Morges 
 La Planta Prilly Vevey 
 Vinet   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Écoliers  
 

Grâce à l’improvisation théâtrale, ces 
écoliers utiliseront et développeront 
des capacités telles que l’esprit 
d’équipe, l’écoute de l’autre, la 
connaissance de son corps, 
l’expression orale, sans oublier une 
certaine culture théâtrale, 
cinématographique et générale des 
auteurs qu’ils seront amenés à 
rencontrer. 
 

L'Association vaudoise des ligues d'improvisation (AVLI) 
organise sur le canton de Vaud des matches 
d'improvisation théâtrale selon les règles québécoises. 
 
Fondée en 1988, elle regroupe désormais plus de 500 
membres, répartis en trois « ligues »: les écoliers, les 
juniors et les amateurs. 
 



 
 
C’est la ligue des 16 à 20 ans. Elle est 
composée d’environ 150 personnes réparties 
dans une douzaine d’équipes. Quelques 
équipes sont rattachées à des Gymnases, les 
autres sont indépendantes.  
Toutes ces équipes se retrouvent chaque 
année dans la mythique coupe du « Carré 
d’As ». Une vingtaine de matches sont 
organisés dans la saison régulière. 
 
Il s’agit de la ligue la plus conviviale de 
l’association puisque les « juniors » se 
retrouvent souvent après les matchs, ils sont bien plus que des coéquipiers ou des 
adversaires, ils sont pour la plupart des amis et cela se ressent dans la patinoire. 
 

Chaque année un week-end est organisé. Près d’une centaine de jeunes participent aux 
4 ateliers donnés par des entraîneurs expérimentés voire professionnels.  
 

 
 
 

Dès 20 ans, en improvisation, on passe en ligue amateur. 
Cette ligue est séparée en trois parties : 
 

Cours d’initiations 
Les cours d’initiation de niveau 1 et 2 sont prévues pour toutes les personnes qui 
souhaitent s’initier à l’improvisation théâtrale, développer leur sens de la répartie, 
approcher le théâtre d’une manière différente, etc. 

 
Championnat Classique 
Dans leur grande majorité, les jouteurs du 
Championnat Classique sont des écoliers 
et juniors qui ont décidé de poursuivre 
leur « carrière » d’improvisation avec pour 
certain 10 à 20 ans d’impro dans leurs 
bagages. 
 

ImproLabo 
En ImproLabo, des improvisateurs et 
comédiens reconnus reviennent au point 
de départ du match d’impro c’est-à-dire : 

Le théâtre expérimental. Ils revisitent le match d’impro, lui offrant ainsi un savoureux 
lifting à la sauce expérimentale. 
 

 

En résumé, sous l'impulsion de l'AVLI, plus d’une s oixantaine de matches sont 
organisés chaque année, toutes ligues confondues. 
Plus de 35 équipes réparties sur l'entier du canton  s'affrontent amicalement au 
cours de la saison, que ce soit au Cazard à Lausann e, dans la halle sportive de la 
Vallée de la Jeunesse, au centre communal de Dully ou dans le reste du canton. 
Au bout du compte, ce ne sont pas moins de 5000 spe ctateurs par an qui vibrent 
et s'amusent devant des scénettes totalement improv isées. 

Les Juniors  
 

Les amateurs  
 



Présentation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMAGINEZ l’ambiance d’un match 
de Hockey sur glace… 
 

GOUTEZ à ces deux ingrédients 
bien mélangés … 
 

Et VOUS PARTICIPEREZ à un spectacle original et à chaque 
fois différent : 
 

VIVEZ toutes les émotions que 
l’on peut ressentir au théâtre… 
 



Impro mode d’emploi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le règlement :  chaque match se déroule en trois périodes de 20 minutes (3 fois 30 minutes 
pour les professionnels). Une pause de 10 minutes est prévue entre chaque tiers-temps. Les 
impros peuvent durer de 30 secondes à 20 minutes. Elle sont soit comparées (les 2 équipes 
jouent l'une après l'autre) soit mixtes (les équipes jouent ensemble). 
 

L'équipe: 6 joueurs (en règle 
générale 3 hommes 3 femmes), en 
tenue sportive, maillot coloré et 
numéroté. Un coach assiste l'équipe 
et la stimule. 

Les catégories:  Multiples, elles influencent directement l’improvisation en précisant le style 
ou la manière. Libre, dramatique, à la manière de… (Molière, Ionesco, roman policier, 
Raymond Devos etc.) musicale, en chanson ou encore avec un accessoire. 
Les joueurs et le coach ont 20 secondes pour se concentrer avant de prendre place sur la 
patinoire. 

La pat inoire : elle tient lieu de 
scène pour les matchs; en bois 
elle mesure 5m sur 6m. 

Le public : intervient d’une part en 
votant pour la meilleure équipe au 
moyen de cartons colorés mais 
aussi en manifestant son 
mécontentement à l’aide d’une 
chaussure qu’il lancera à sa guise 
sur l’arbitre ou dans la patinoire. 
 

L’arbitre: Reconnaissable à son maillot zébré, il 
propose un thème inconnu aux joueurs, puis, si 
besoin,  signale les fautes au moyen d’un code 
gestuel élaboré. Intransigeant, il peut et doit 
parfois argumenter ses décisions auprès du 
public. 
 

Le maître de cérémonie : présentateur et 
commentateur de la partie. Pendant le match, il 
annonce les fautes et donne des repères 
temporels à l'arbitre. 
 



Historique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tout a débuté en 1977, à Montréal 
lorsque deux jeunes comédiens, 
Yvon Leduc et Robert Gravel, 
intrigués par l'important taux de 
fréquentation des patinoires de la 
NHL décidèrent de transposer le 
concept du hockey sur glace dans 
le milieu théâtral. Le match 
d'improvisation était né, un concept 
novateur pratiqué désormais dans 
plus d'une vingtaine de pays à 
travers le monde. 
 
 

Imagination percutante, sens de l'humour 
et de la formule, rapidité de réaction ; les 
improvisateurs évoluent au fil de thèmes 
déclenchant au passage quelques solides 
éclats de rire. Le match d'impro est ainsi 
un moyen ludique d'entrer dans le théâtre, 
rapide et accessible à tous. 
 
 

Yvon Leduc 

Robert Gravel 



L’AVLI c’est aussi…  
 
 
 

 Un site Internet : www.avli.ch  
 

 
 

 Un évènement exceptionnel :  
Le match professionnel 
 

   
 


